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Exkursionsobjekte

Landhaus Nummer 11 — Ex-Post-Gebaude
Sanierung und Umbau eines ehemaligen Postgebaudes
zur Unterbringung von Landesamtern.

Die Sudtiroler Landesregierung hat Michael Tribus Architecture mit
dem Umbau eines ehemaligen Postgebdudes zur Unterbringung
von Landesamtern beauftragt. Das ,Ex-Post‘- Gebaude neben
dem Bozner Bahnhof soll innerhalb 2006 fur die Landesverwaltung
genutzt werden. Die Sanierung und Aufstockung des 20.000
Kubikmeter grolen Gebaudes wurde in Passiv-Haus-Standard
geplant (entspricht KlimaHaus Gold).

Es handelt sich hierbei um das erste Offentliche Passivhaus
Italiens mit einem umgerechneten Heizolverbrauch von ca. 1 Liter
(12 kWh pro Quadratmeter und Jahr). In Sidtirol vorgeschrieben
ist das 7-Liter-Haus (,KlimaHaus C*) fur alle Gebaude.

Durch die hohe Energieeinsparung werden die Betriebs- und
Folgekosten flr Heizung und Kihlung eines Gebaudes um ca. 90
Prozent (bei nur vier Prozent Mehrkosten in Bezug auf das
vorgeschriebene KlimaHaus C) minimiert. Hervorgehoben werden
soll auch die Vorbildfunktion, welche hier die Landesverwaltung
einnimmt. Das urspringliche Gebaude aus dem Jahr 1954 wurde
nach dem Abtragen des 1975 aufgestockten Dachgeschosses um
2 Stockwerke auf funf erweitert. Im Erdgeschoss finden sich
Raume fir Besprechungen und Ausstellungen. Darlber sind 4
Blrogeschosse fir die Abteilungen Raumordnung, Natur und
Landschaft, das Rechtsamt der Raumordnung sowie das Ressort
Raumordnung, Umwelt und Energie von Landesrat Dr. Michl
Laimer vorgesehen.
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Das Bestandsgebaude =zeichnet sich durch ein kompaktes
Volumen mit regelmaRiger Lochfassade aus. Dieses Prinzip wird
auch fir die Aufstockung aufgenommen und weitergeflihrt. Im
Kontrast zu dieser schlichten Formensprache wurde durch einen
variablen Umgang mit den Fensterlaibungen eine lebendige
Gesamtkomposition erreicht. So entstanden mit dem 35 cm
starken Warmedamm-Verbundsystem Laibungsvariationen,
welche zum Hauptgestaltungsmittel der Fassade wurden. Das
Konzept sieht entweder gerade, um 60 cm und um 120 cm
gedffnete Laibungen vor, was durch kostengunstig vorgefertigte
Dammekeile realisiert wurde. Durch Einsatz der entsprechenden
Warmedammung (35 cm starker EPS-Mantel; Lambda=0,035
W/m?K) und einer 3-Scheiben-Verglasung (Gesamt U-Wert inkil.
Rahmen von 0,79 W/m?K) kann auf ein herkdmmliches
Heizungssystem verzichtet werden. Die fir die Behaglichkeit der
Landesangestellten erforderliche Restwarme sowie Restkiihlung
im  Sommer wird durch die ohnehin  vorhandene
Komfortliftungsanlage bereitgestellt. Sie ermdglicht eine
kontinuierliche Frischluftzufuhr und erlaubt gleichzeitig eine
individuelle Nachheizung oder —kihlung. Die notwendige
Heizanlage st allerdings nicht groBer als die eines
Einfamilienhauses.

Wahrend das Gebaude durch seine blockartige Form nach aufien
eine Einheit darstellt, transportiert das Spiel der Fenster6ffnungen
eine individuelle Abbildung, der im Gebaude arbeitenden
Personen.

Funktionell entsteht durch die vertikale Ausbildung schrager
Fensterlaibungen  die = Mdoglichkeit, einer  differenzierten
lichttechnischen Bearbeitung der Geschosse. So wird der Einfall
des Tageslichts in den unteren Geschossen durch die
Laibungs6ffnung nach oben erhoéht.

In den Obergeschossen hingegen bleibt die obere Laibung
geschlossen, um eine grolRtmdgliche Verschattung des Fensters
zu erreichen.

Trotz der schragen Fensterlaibungen besteht die Moglichkeit, den
Fensterstock zu Uberdammen, sodass sich kein Tauwasser bilden
kann.

Die thermischen Untersuchungen der schragen Fensterlaibungen
wurden in Zusammenarbeit mit Herrn Dr. Wolfgang Feist vom
Passivhaus-Institut  in  Darmstadt durchgefiuhrt, der die
Konstruktion fir sinnvoll befunden hat und zu dem angestrebten
Laibungskonzept ermutigt. Die Energiekennzahl liegt bei unter 15
kWh/m?a.

Das Dach wird begrunt, um die Oberflache nicht zu versiegeln, das
Regenwasser zurtckzuhalten und Staub zu binden. Gleichzeitig
werden durch die Dachbegrinung im Sommer der Effekt der
stadtischen Warmeinsel und die Temperaturschwankungen an der
AufRenhaut verringert.

Dr. Arch. Michael Tribus
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Gebaude der Handelskammer Bozen

Das Gebdude der Handelskammer hat in seiner Lage am
sudlichen Eingang der Stadt Richtung Altstadt eine besondere
Bedeutung.

Das Gebaude ist als ,dreidimensionale Stadt‘ zu sehen, in der es
Wege und Platze gibt, die auch in der Vertikalen splrbar sind.
Grundsystem dieses Gebaudes ist ein zweigeschossiger Riegel,
der endlos dreidimensional in einem Raum gezogen wird. So
entstehen Freibereiche, in denen wichtige Raumlichkeiten wie z.B.
Wintergarten, Konferenzsdle und Bibliotheken untergebracht
werden. Das gesamte Gebilde wird dann in einer Glashiille (die
zugleich eine Klimahille bildet) verpackt.

Die Tragstruktur in Stahlbeton besteht hauptsachlich aus Decken
welche von Stitzen und Wandscheiben getragen werden.

Das Heiz-, Kuhl- und Luftungssystem

Das Energiekonzept fur dieses Gebdude kombiniert den Bedarf
eines idealen Raumklimas und eines hohen Energiebedarfs zur
Garantie der Raumtemperaturen, einer guten Luftqualitat und einer
idealen relativen Luftfeuchte mit den Forderungen eines niedrigen
Gesamtenergieverbrauchs und eines hohen Anteiles an
erneuerbaren Energiequellen.

Die Grundlast des Energieverbrauchs fir Heizung und fir Kiihlung
wird Uber eine geothermische Anlage gedeckt (Gesamtleistung ca.
240 kW), welche Uber die  Kleinbohrpfahle des
Baugrubenverbaues Warme mit dem angrenzenden Erdreich
tauscht. Auf diese Weise erzeugt man die Energie zur Heizung der
Raume wahrend der kalten Jahreszeit, sowie auch zur
sommerlichen  Kiihlung, die  Ubertragung erfolgt  auf
Niedertemperatur Uiber abgehangte Metalldecken. Fir die Heizung
wird eine reversible Warmepumpe eingesetzt, in der Kihlphase
wird teilweise mit “free cooling” gearbeitet, teilweise wird eine
reversible Warmepumpe eingesetzt, welche einen sehr viel
héheren Wirkungsgrad hat als den COP einer Kéaltemaschine mit
AuBenluftkihlung.

Die Hochstlast der Heizung wird Uber einen Gasbrennwertkessel
mit Erdgas gedeckt (nominale Warmeleistung von 900kW),
welcher bei den niedrigen Systemtemperaturen immer mit hohem
Wirkungsgrad arbeiten kann. Die Hochstlast fir die sommerliche
Kihlung wird durch traditionelle ,chiller mit Luftkiihlung gedeckt.

Ein Teil der elektrischen Energie, welche die Anlage bendtigt, wird
von den auf dem Flachdach installierten Photovoltaikpaneelen
produziert (Leistung 12kW).

.
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Alle Arbeits- und Aufenthaltsbereiche
werden mechanisch beliiftet, es werden
Ldftungsmaschinen mit sehr hohem

Wirkungsgrad und mit einer
Warmerickgewinnung uber 90%
eingesetzt. Die kontrollierte Liftung
garantiert eine ausreichende

Frischluftzufuhr mit Sauerstoff, auRerdem
ermoglicht sie die Kontrolle der relativen
Luftfeuchtigkeit durch Befeuchtung in den
Wintermonaten und Entfeuchtung im
Sommer. Auf jeden Fall durfen die
Fenster nach Belieben gedffnet werden.

Der Luftaustausch in den offenen
Bereichen wird Uber Bodenauslasse
garantiert, im Winter wird warme und im
Sommer kihle Luft eingebracht.

Verwendete Materialien und Systeme

e AuRenwande: Stahlbeton mit Warmedammung aus
Mineralfaser und Verkleidung in Platten aus Inoxblech
(hinterlUftete Fassade): U = 0.34 W/m2K

e Flachdach mit Stahlbetondecke, Warmedammung in
Schaumglas, Feuchtigkeitsisolierung und Kiesschicht; U-Wert
= 0,19 W/m2K

e Warmeddmmung der Betondecke Uber unbeheiztem
Kellergeschoss in Schaumglas, U = 0,46 W/m2K

e Fensterelemente Uw = 1.15 - 1.30; G-Wert der Blrofenster g =
0.57; G-Wert der Glasuberdachung und Verglasung der
Lufraume g = 0.27. Mechanische Verschattung an der
Aussenseite der Isolierverglasung (Lamellen) mit auerer
hinterltfteter Glasscheibe (Kastenfenster). Neigbare Lamellen
zur Regulierung der Lichtmenge zum Innenraum.

e Bodenbelage in den Innenrdumen aus einheimischem Holz
(Eiche) und Naturstein (Serpentin).

Im Gesamten hat das Gebadude einen sehr viel niedrigeren
Energieverbrauch als ein traditionelles Birogebaude und kann als
nachhaltiges Gebaude bezeichnet werden. Die Anlage zur
Produktion und Verteilung der Energie fir Heizung und Kihlung
ermoglicht eine Reduzierung von ca.14% der Kosten fur die
Energiebeschaffung. AuRerdem wurde eine CO2 —Reduzierung
von circa 38 Tonnen ausgerechnet, d.h.von 16,5% pro Jahr.

Dr. Arch. Wolfgang Simmerle
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Neues Stadtviertel CasaNova

Das im Bau befindliche Stadtviertel im Siden Bozens, das im
Norden an das bestehende Stadtviertel Ortler-Similaum und
sudlich an die Eisenbahnlinie angrenzt, besteht aus acht
Gebaudebldcken (die jeweils etwa 4 Gebaude umfassen) mit
insgesamt 950 Wohnungen fir 3000 Personen.

Das  Stadtviertel liegt nur 1,5 Kilometer von der
Mullverbrennungsanlage entfernt und wird daher durch Fernwarme
beheizt werden. Die Gebaude sind bereits daflir konzipiert, auch
wenn in den ersten Jahren ein herkdémmliches Heizsystem zum
Einsatz kommen wird.

Ziele des Projekts CasaNova sind die Deckung des
Wohnraumbedarfs im Bereich sozialer Wohnungsbau; Qualitat,
Effizienz und zligige Umsetzung der stadtebaulichen Verfahren,
hohe Umweltstandards und der Versuch, ein von Exzellenz
gekennzeichnetes Siedlungsmodell zu schaffen, dass eine hohe
Lebensqualitdt und eine Sanierung des stadtischen Randgebiets
gewahrleistet.

Die Nachhaltigkeit des gesamten Viertels beruht auf drei
Hauptelementen: der Energie, der durch starke Dadmmung, eine
kompakte Gebaudeform, eine rationale und wirksame Verwendung
herkdbmmlicher und erneuerbarer Energiequellen Rechnung
getragen wird; der Mobilitdt, da sich das ganze Stadtviertel in
einem strategischen Gebiet befindet; und dem Wasser durch
Auffangen von Regenwasser.

Der Bau der ersten Gebdude endete 2009, wahrend das gesamte
Stadtviertel bis 2012 fertiggestellt werden sollte. Jedes Gebaude,
aus dem sich das Stadtviertel zusammensetzt, wurde nach
bestimmten Kriterien gestaltet. In einigen Fallen werden Erdwarme
fur die Vorheizung und Vorkihlung, thermische Solaranlagen,
Grindacher, Warmeregulierungssysteme und in die Fassade
eingelassene Balkons eingesetzt.

Das Energiekonzept: Auf der Grundlage der im Rahmen des
Umsetzungsplans erstellten Umweltbilanz wurden die Gebaude
nach Kriterien der Energieeffizienz und der Umweltnachhaltigkeit
geplant. Der hohe Dammkoeffizient der Wande (U= 0,18) und des
Dachs (U=0,15) sorgen gemeinsam mit geeigneten
Fensteroffnungen (Ug=0,9) flr sehr geringe Warmeverluste der
Hauser, die von 45 kWh/m2a in kleineren Gebauden bis zu 32
kWh/m2a in dem grofdten Gebaude reichen. Dabei kommt keine
Zwangsliftung zum Einsatz. Die Gebaude besitzen die
Voraussetzungen, um gemal den in dem Stadteplan enthaltenen
Kriterien in der ,parametrierten Klasse A “ (in Funktion des
beheizten Volumens) eingestuft zu werden.
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Der Wohnblock ist weiterhin mit einer Anlage zum Auffangen von
Regenwasser ausgestattet. Das Regenwasser wird in Wannen
aufgefangen und zum Bewassern der Grundacher verwendet. Das
eventuell Uberschissige Wasser wird durch eine Sickergrube
zuriick an das Grundwasser abgegeben, um eine Uberlastung der
Kanalisation zu vermeiden. Dank der Grindacher und der
Hangegarten im Erdgeschoss liegt die mit dem B.V.F.-Verfahren
berechnete Versickerungsrate bei 4,09 und Ubersteigt damit den
fur einen Neubau vorgeschriebenen Wert.

«Gebaude mit Zukunft - Exkursion und Austausch Uber
fur Alpenstadte und Gemeinden» Boze
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Notizen
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